
SOLIDARITE FREELANCE
réseauter apprendre réussir

Misez sur 
le bon 
réseau !

Favoriser l’inclusion social par le travail indépendant



Solidarité Freelance est née d’une rencontre improbable mais providentielle entre deux femmes 
déterminées à faire une différence. Karine Leprêtre et Karine Paumier, bien que venant de 
parcours différents, ont su allier leurs forces pour créer une association dédiée à l’inclusion sociale 
par le travail indépendant.

Karine Leprêtre a passé 15 ans chez Pôle Emploi, où elle a acquis une expertise précieuse dans 
l’accompagnement professionnel. Désireuse de se réinventer, elle a choisi de devenir coach 
en développement professionnel, se formant à diverses techniques, dont la PNL, l’intelligence 
collective et la création d’ateliers. 

De son côté, Karine Paumier a été assistante de direction pendant 18 ans dans la communication. 
Il y a huit ans, elle a pris un tournant décisif en se formant à l’hypnose, et a ouvert son cabinet en 
2018, enrichissant son parcours par des techniques complémentaires comme la sophrologie, la 
PNL, et la création d’ateliers.

En 2022, la structure dans laquelle elles travaillaient en tant qu’entrepreneur salarié cherchait une 
nouvelle direction. C’est dans ce contexte que les deux Karine, sans se connaître véritablement, 
ont décidé de soumettre leur candidature à la gérance. Elles partageaient une vision commune 
mais étaient différentes dans leur approche et leur complémentarité était évidente. Leur rencontre 
a été le début d’une collaboration fructueuse. 

LAISSEZ-NOUS 
VOUS RACONTER
UNE HISTOIRE ...

Leur complémentarité, leur respect des 
valeurs communes et leurs différences ont 
rapidement fait d’elles un binôme solide. 
Ensemble, elles ont relevé les défi s du 
quotidien pour gérer une équipe d’une 
soixantaine de salariés, faisant preuve de 
détermination et de créativité. À la fi n de 
cette aventure enrichissante, il leur est 
apparu évident de poursuivre ensemble, 
mettant leur savoir-faire et leur passion au 
service des autres. 

Solidarité Freelance a pour ambition 
de transformer des vies grâce à 
l’accompagnement et au soutien 
des travailleurs indépendants à 
travers un réseau professionnel et 
d’atelier spécialement élaborés pour 
l’entrepreneuriat. 

Ensemble, bâtissons un avenir où 
chacun peut réussir à travers le 
travail indépendant !



QUELS SONT LES 
BESOINS D’UN 
FREELANCE ?

??
Conseil et 

accompagnement 
administratif

Développement 
personnel et 
professionnel

Support en 
gestion de projet 

Réseautage et 
développement 

commercial

Bien-être et 
équilibre de vie

Innovation et 
créativité

Marketing et 
communication



A QUI S’ADRESSE
SOLIDARITE 
FREELANCE ?

Le réseau professionnel est un élément clé de la réussite pour tout travailleur indépendant. 
En rejoignant Solidarité Freelance, vous intégrez une communauté dynamique où le partage 
d’expériences et de compétences est encouragé. Un réseau solide permet de multiplier les 
opportunités d’affaires, d’accéder à des collaborations enrichissantes et de bénéfi cier de 
recommandations précieuses. 

Grâce à nos événements de networking, vous pourrez rencontrer d’autres freelances, échanger 
des idées, et créer des synergies qui feront évoluer votre carrière. Un bon réseau professionnel 
ne se contente pas de vous apporter des contacts, il vous offre aussi le soutien et l’inspiration 
nécessaires pour surmonter les défi s du travail indépendant et atteindre vos objectifs.

Solidarité Freelance s’adresse à tous les travailleurs indépendants, quel 
que soit leur statut ou domaine d’activité. Que vous soyez déjà en exercice 
ou que vous ayez un projet de création d’entreprise, notre association est là 
pour vous accompagner.

Nous accueillons les freelances à la recherche de soutien, de formation 
et de réseau, ainsi que ceux désireux de surmonter les défi s du travail 
indépendant. Vous trouverez chez nous des conseils d’experts, des ateliers 
pratiques et des opportunités de networking pour dynamiser votre activité.

Nous nous adressons également aux personnes en transition 
professionnelle souhaitant se lancer dans l’entrepreneuriat, leur offrant les 
ressources nécessaires pour réussir. Nos services incluent des ateliers de 
développement de compétences, des sessions de mentorat et un accès à 
une communauté de professionnels.

Notre objectif est d’inclure et de soutenir toute personne aspirant 
à l’autonomie professionnelle, en leur fournissant les outils et 
l’accompagnement indispensables à leur épanouissement et réussite. Que 
vous soyez un freelance chevronné ou un aspirant entrepreneur, Solidarité 
Freelance est votre partenaire de confi ance pour réaliser vos ambitions et 
prospérer dans votre activité.



LES OFFRES 
DE SOLIDARITE 
FREELANCE

RESEAUTER APPRENDRE REUSSIR

Créer des 
connexions 

professionnelles, 
partager ses 

expériences et 
compétences

Développer des 
compétences extra 

professionnelles 
avec des outils 
spécialement 

adaptés à 
l’entreprenariat

Atteindre 
ses objectifs 

commerciaux et 
développer son 

chiffre d’affaire en 
autonomie.

OFFRE LIBERTE OFFRE SERENITE

• Accès au networking
• Accès à un atelier  

par an
• Tarif réduit aux 

ateliers

125€ /an

• Accès au networking
• Accès à 4 ateliers  

par an
• Tarif réduit aux 

ateliers

195€ /an

ATELIER

Non adhérents
145€ /atelier

Adhérents
90€ /atelier

OFFRE 100% DIGITAL

• Accès au networking 
en visio

• Accès à tous les 
ateliers en ligne

145€ /an

Pour chaque 

adhérant parrainé, 

vous bénéfi ciez 

d’avantages 

exclusifs !

OFFRE

PARRAINAGE



Karine Leprêtre 
Tél. : 06 60 59 06 72

Karine Paumier
Tél. : 06 82 04 98 84

E-mail : contact@solidarite-freelance-asso.fr
Site Web : solidarite-freelance-asso.fr

SOLIDARITE FREELANCE
réseauter apprendre réussir


